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गोषिारा 

सदरील विशेष अभ्यास (केस स्टडी) भारतातील कुस्तीच्या विकासासाठी राजश्री शाहू महाराजाांच्या महत्तत्तिपरू्ण योगदानाचा 
शोध घेतो. एक समाजसधुारक आवर् क्रीडापे्रमी या नात्तयाने महाराजाांनी कुस्तीला चालना देण्यात आवर् प्रवतभािान कुस्तीपटूांचे 
पालनपोषर् करण्यात मोलाची भवूमका बजािली. अभ्यासामध्ये गरु्ात्तमक सांशोधन रचना, ऐवतहावसक दस्तऐिज, चवरते्र, मलुाखती, 
आवर् अवभलेखीय सावहत्तयािर महाराजाांच्या पढुाकाराचे आवर् कुस्तीच्या विकासािर होर्ारे पवरर्ाम याांचे विश्लेषर् केले आहे. 

वह विशेष अभ्यास महाराजाांच्या पाश्िणभमूीचा अभ्यास करते, त्तयाांची खेळाबद्दलची आिड आवर् कुस्तीला पाठठबा देण्यासाठी 
त्तयाांचे विवशष्ट प्रयत्तन अधोरेवखत करतात. प्रवशक्षर् कें दे्र स्थापन कररे्, कुस्तीपटूांना प्रायोवजत कररे् आवर् स्पधांचे आयोजन कररे् 
यासारख्या उपक्रमाांचे तपशीलिार परीक्षर् केले जाते. या प्रयत्तनाांतनू महाराजाांनी कुस्तीचा दजा तर उांचािलाच पर् या खेळातील 
प्रवतभािान खेळाडूांच्या िाढीसही हातभार लािला. मखु्य वनष्कषण महाराजाांच्या योगदानाचा वचरस्थायी िारसा प्रकट करतात, ज्याचा 
परुािा त्तयाांच्या पाठठब्याने आवर् आश्रयाने प्रभावित झालेल्या कुस्तीपटूांच्या यशाने वदसनू येतो. या चचेमध्ये क्रीडा विकास, सामावजक 
सधुारर्ा आवर् महाराजाांच्या उपक्रमाांना वटकिून ठेिण्यासाठी येर्ाऱ्या आव्हानाांचा समािेश आहे. 
Key words (मखु्य शब्द): कुस्तीच्या विकासात, राजश्री शाहू महाराज, योगदानाचा, विशेष अभ्यास. 
 
 
प्रास्ताविक: 

भारतीय क्रीडा संस्कृतीत कुस्तीला एक आदरणीय 

स्थान आहे, ज्याची मळेु शतकानशुतके परंपरा आरण क्रीडा 
उत्साही आहेत. या समदृ्ध टेपेस्रीमध्ये, खेळाच्या उत्क्रांती 
आरण संवर्धनासाठी त्यांच्या अपवादात्मक योिदानासाठी 
काही व्यक्ती विेळे आहेत. असेच एक रदग्िज कै. राजश्री 
शाहू महाराज, एक दरूदशी नेते, समाजसरु्ारक आरण 
कुस्तीचे प्रखर समथधक, ज्यांचा प्रभाव भारतीय क्रीडा 
इरतहासाच्या इरतहासात खोलवर प्ररतध्वरनत होतो. 
कै. राजश्री शाहू महाराजांचे जीवन आरण वारसा सामारजक 
उत्थान आरण सवांिीण रवकासासाठी दृढ वचनबद्धतेने 
रचनहांरकत केलेल्या बहुआयामी प्रवासाचा समावेश आहे. 
त्यांच्या व्यापक उपक्रमांदरम्यान, महाराजांची क्रीडा, रवशेषत: 
कुस्तीची आवड चमकते. या के्षत्रातील त्यांचे प्रयत्न केवळ 

मनोरंजनात्मक नव्हते; ते पररवतधनवादी होते, राष्ट्रीय 
अरभमान आरण सांस्कृरतक वारसा म्हणनू कुस्तीला मानयता 
आरण आदर देण्याच्या नवीन यिुाची सरुुवात करत होते. 
हा रवशेष अभ्यास भारतातील कुस्तीच्या रवकासासाठी 
महाराजांच्या योिदानाच्या अभ्यास करतो. ऐरतहारसक नोंदी, 
चररत्रात्मक खाती, मलुाखती आरण संग्ररहत सारहत्याच्या 
सवधसमावेशक तपासणीद्वारे, आम्ही कुस्तीवरील महाराजांच्या 
प्रभावाचे सार उलिडण्याचा प्रयत्न आहे. 
 

अभ्यासाची उविष्टे:  
१.  कुस्तीचे संरक्षक आरण प्रवतधक म्हणनू महाराजांच्या 

प्रवासाचा इरतहास सांिणे, त्यांचा वारसा पररभारषत 
करणारे महत्त्वपणूध क्षण आरण पढुाकार यांचा 
मािोवा घेणे. 

२. महाराजांनी प्रभारवत केलेल्या कुस्ती रवकासाच्या 
सामारजक, आर्थथक, सांस्कृरतक आरण ऍथलेरटक 
पररमाणांचे मलू्यमापन करून त्यांच्या प्रयत्नांच्या 
रचरस्थायी पररणामांचे रवश्लेषण करणे. 
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हा संशोर्न रवशेष अभ्यास केवळ राजश्री शाहू महाराजांच्या 
उल्लेखनीय वारशाचा सनमान करण्यासाठीच नाही तर क्रीडा 
रवकास, सामारजक सशक्तीकरण आरण भारताचा समदृ्ध 
क्रीडा वारसा जतन करण्याच्या समथधनाथध चाल ू असलेल्या 
संवाद आरण कृतीला पे्ररणा देण्याचा प्रयत्न करतो. 
 
सावहत्य पनुरािलोकन:  

परंपरा आरण वारशात खोलवर रुजलेल्या भारतीय 
कुस्तीच्या लडँस्केपने कालांतराने पररवतधनशील प्रभाव पारहले 
आहेत, उल्लेखनीय व्यक्तींनी त्याच्या उत्क्रांतीवर अरमट 
रचनहे सोडली आहेत. हे सारहत्य पनुरावलोकन भारतीय 
कुस्ती इरतहासाच्या व्यापक कथनात राजश्री शाहू 
महाराजांच्या योिदानाचे संदभध देते, महाराजांचे महत्त्व स्पष्ट्ट 
करणारे प्रमखु रवषय आरण ऐरतहारसक दृष्ट्टीकोन यांचे 
परीक्षण करते. 
१. भारतीय कुस्तीचा ऐवतहावसक सांदभभ: 
"कुस्ती" ककवा "पैहेलवानी" या नावाने ओळखल्या जाणाऱ्या 
भारतीय कुस्तीचे मळू वैरदक काळापासनू आहे. शारीररक 
पराक्रम, रशस्त आरण सांस्कृरतक मलू्यांना मतूध रूप देणारा 
एक आदरणीय खेळ म्हणनू त्याची भरभराट झाली. 
ऐरतहारसक लेखाजोखा कुस्तीची भरूमका केवळ एक खेळ 
म्हणनू नव्हे तर जीवनाचा एक मािध म्हणनू अर्ोरेरखत 
करतात, कुस्तीपटंूना त्यांच्या समदुायांमध्ये शक्ती आरण 
सनमानाचे प्रतीक मानले जाते. 
२. भारतीय कुस्ती इवतहासातील उल्लेखनीय व्यक्ती: 
संपणूध इरतहासात, भारतीय कुस्तीने रचरस्थायी वारसा 
सोडलेल्या प्ररतष्ष्ट्ठत व्यक्तींचा उदय पारहला आहे. िामा 
पहेलवान, दारा कसि आरण गे्रट िामा यांसारख्या आदी अनेक 
कुस्तीपटंूना त्यांच्या कामरिरीबद्दल आरण खेळाच्या 
लोकरप्रयतेसाठी आरण ओळखीसाठी योिदान रदल्याबद्दल 
साजरे केले जाते. 
३. कुस्ती विकासात सांरक्षक आवण प्रितभकाांची भवूमका: 
भारतातील कुस्तीच्या वाढीस राज्यकते, परोपकारी आरण 
समाजसरु्ारकांसह प्रभावशाली व्यक्तींचे समथधन आरण 
आश्रय रमळाला आहे. या संरक्षकांनी प्ररशक्षण कें दे्र स्थापन 
करणे, स्पर्ांचे आयोजन करणे आरण कुस्तीपटंूना आर्थथक 
सहाय्य प्रदान करणे, याद्वारे खेळाच्या रवकासाला चालना 
देण्यात महत्त्वपणूध भरूमका बजावली. 

४. कुस्तीचे सामावजक आवण साांस्कृवतक महत्त्ि: 
कुस्ती केवळ क्रीडा स्पर्चे्या पलीकडे; त्यात सांस्कृरतक 
मलू्ये, परंपरा आरण रवर्ी यांचा समावेश होतो. हे सामारजक 
िरतशीलतेसाठी एक व्यासपीठ म्हणनू काम करते, यशस्वी 
कुस्तीपटू अनेकदा समाजात उच्च दजा आरण मानयता प्राप्त 
करतात. रशवाय, कला, सारहत्य आरण माध्यमांमध्ये कुस्तीचे 
रचत्रण भारतीय संस्कृतीत खोलवर रुजलेल्या मळेु प्ररतकबरबत 
करते. 
५. राजश्री शाहू महाराज: एक द्रष्टा नेता आवण 
क्रीडापे्रमी: 
राजश्री शाहू महाराजांचा वारसा त्यांच्या राज्यकत्याच्या 
भरूमकेपलीकडे आहे; क्रीडा आरण शारीररक तंदरुुस्तीमध्ये 
आस्था असलेले ते दरूदशी नेते होते. कुस्तीला चालना 
देण्यासाठी महाराजांच्या पढुाकाराचा उदे्दश केवळ खेळातील 
उत्कृष्ट्टता हाच नव्हता तर कुस्तीपटंूमध्ये रशस्त, सौहादध आरण 
सामदुारयक सहभाि वाढवणे हे देखील होते. 
६. कुस्ती सांिर्भनात महाराजाांचा पढुाकार: 
कुस्तीमर्ील महाराजांच्या योिदानामध्ये प्ररशक्षण कें दे्र स्थापन 
करणे, कुस्तीपटंूना आर्थथक सहाय्य देणे, स्पर्ांचे आयोजन 
करणे आरण खेळाला राष्ट्रीय स्तरावर मानयता रमळावी 
यासाठी अनेक उपक्रमांचा समावेश आहे. कुस्तीचा दजा 
उंचावण्यासाठी आरण प्ररतभावान खेळाडंूचे पालनपोषण 
करण्यात त्यांचे प्रयत्न महत्त्वपणूध ठरले. 
७. कुस्ती विकासािर महाराजाांच्या प्रयत्नाांचा पवरणाम: 
महाराजांच्या पढुाकाराचा रचरस्थायी प्रभाव त्यांच्या 
पाकठब्याचा फायदा झालेल्या कुस्तीपटंूच्या कामरिरीवर रदसनू 
येतो. नैरतक आरण नैरतक तत्त्वांसह शारीररक प्ररशक्षणाची 
जोड देऊन सवांिीण रवकासावर त्यांचा भर, आर्ुरनक 
तंत्रांचा स्वीकार करताना खेळाच्या परंपरांचे समथधन 
करणाऱ्या कुशल कुस्तीपटंूच्या नवीन रपढीच्या उदयास 
हातभार लावला. 

राजश्री शाहू महाराजांचे भारतीय कुस्तीमर्ील 
योिदान क्रीडा रवकास, सांस्कृरतक जतन आरण सामारजक 
सशक्तीकरण या व्यापक रवषयांशी जोडलेले आहे. त्यांचा 
वारसा पारंपाररक खेळांना चालना देण्यासाठी, खेळाडंूच्या 
प्ररतभेला चालना देण्यासाठी आरण भारताचा समदृ्ध क्रीडा 
वारसा जतन करण्यासाठी भरवष्ट्यातील उपक्रमांसाठी 
रदशादशधक म्हणनू काम करतो. 
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सांशोर्न कायभपद्धती 
सांशोर्न वडझाइनचे िणभन: 

हे संशोर्न भारतातील कुस्तीच्या रवकासासाठी कै. 
राजश्री शाहू महाराजांचे योिदान तपासण्यासाठी आरण 
रवश्लेषण करण्यासाठी रवशेष अभ्यास (केस स्टडी) पद्धतीचा 
वापर करते. रवशेष अभ्यास (केस स्टडी) रडझाईन रवशेषत: 
या तपासणीसाठी उपयकु्त आहे कारण ते एखाद्या रवरशष्ट्ट 
घटनेचे त्याच्या वास्तरवक जीवनातील संदभामध्ये सखोल 
अनवेषण करण्यास अनमुती देते, कुस्तीवरील महाराजांच्या 
प्रभावाच्या िुंतािुंत आरण बारकावे याबद्दल समदृ्ध अंतदृधष्ट्टी 
देते. 
मावहती सांकलन पद्धती: 

ऐरतहारसक दस्तऐवजांचे पनुरावलोकन: 
संशोर्नामध्ये ऐरतहारसक दस्तऐवजांचे सवधसमावेशक 
पनुरावलोकन समारवष्ट्ट आहे, ज्यामध्ये अरभलेख, 
हस्तरलरखते, अरर्कृत पत्रव्यवहार आरण राजश्री शाहू 
महाराज आरण त्यांच्या काळातील कुस्तीच्या इरतहासाशी 
संबंरर्त प्रकाशनांचा समावेश आहे. हे दस्तऐवज महाराजांच्या 
पढुाकार, र्ोरणे आरण कुस्तीशी संबंरर्त संलग्नतेबद्दल 
मलूभतू अतंदृधष्ट्टी देतात. 

चररत्रात्मक रवश्लेषण: राजश्री शाहू महाराज 
यांच्याशी संबंरर्त चररते्र आरण संस्मरण तसेच त्यांच्या 
काळातील ख्यातनाम कुस्तीिीर आरण क्रीडा व्यष्क्तमत्त्वांचे 
खाते, महाराजांच्या वयैष्क्तक पे्ररणा, नेततृ्व शैली आरण 
कुस्ती समदुायातील परस्परसंवाद यारवषयी सखोल मारहती 
रमळरवण्यासाठी तपासली िेली. 

कुस्ती तज्ञ ककवा इरतहासकारांच्या मलुाखती: कुस्ती 
तज्ञ, भारतीय क्रीडा इरतहासातील तज्ञ इरतहासकार आरण 
कुस्तीमर्ील महाराजांच्या योिदानाशी परररचत असलेल्या 
व्यक्तींच्या अर्ध-रचनात्मक मलुाखती घेतल्या जातात. या 
मलुाखती प्रत्यक्ष लेखे, दृष्ट्टीकोन आरण अतंदृधष्ट्टी एकरत्रत 
करतात जे अरभलेखीय डेटाला परूक असतात आरण 
कुस्तीच्या रवकासात महाराजांच्या भरूमकेचे सकू्ष्म स्पष्ट्टीकरण 
देतात. 

अरभलेखीय सारहत्याचे रवश्लेषण: ऐरतहारसक 
दस्तऐवजांच्या व्यरतररक्त, संशोर्नामध्ये छायारचते्र, वतृ्तपत्र 
ष्क्लकपग्ज, कायधक्रम कायधक्रम आरण कुस्ती स्पर्ा, स्पर्ा 

आरण महाराजांच्या पढुाकाराशी संबंरर्त प्ररशक्षण कें दे्र 
यांच्याशी संबंरर्त संस्मरणीय सारहत्याचे रवश्लेषण केले िेले. 
मावहती विश्लेषण तांत्र: 

वरील पद्धतींद्वारे िोळा केलेला डेटा िणुात्मक 
रवश्लेषण तंत्रांच्या अर्ीन आहे, यावर लक्ष कें रद्रत करून: 

रवषयासंबंर्ीचे रवश्लेषण: कुस्तीमर्ील 
महाराजांच्या योिदानाशी संबंरर्त ऐरतहारसक कथन, 
चररत्रात्मक खाती आरण मलुाखतीतील मखु्य थीम, नमनेु 
आरण आवती आकृरतबंर् ओळखणे. 

सामग्री रवश्लेषण: अथधपणूध अतंदृधष्ट्टी काढण्यासाठी 
आरण रनष्ट्कषांची पषु्ट्टी करण्यासाठी ऐरतहारसक दस्तऐवज, 
संग्रहण सामग्री आरण चररत्रात्मक स्त्रोतांच्या सामग्रीचे 
परीक्षण करणे. 

क्रॉस-प्रमाणीकरण: रनष्ट्कषध प्रमारणत करण्यासाठी, 
पवूाग्रह कमी करण्यासाठी आरण रवश्लेषणामध्ये मजबतूता 
सरुनष्श्चत करण्यासाठी एकारर्क स्त्रोतांकडून (ऐरतहारसक 
दस्तऐवज, चररते्र, मलुाखती) डेटा रत्रकोणी करणे. 

या कठोर डेटा संकलन आरण रवश्लेषण तंत्रांचा 
वापर करून, संशोर्नाचे उरद्दष्ट्ट आहे की राजश्री शाहू 
महाराजांच्या कुस्तीमर्ील पररवतधनात्मक योिदानाचे 
सवधसमावेशक वणधन तयार करणे आरण भारतातील खेळाच्या 
रवकासावर त्यांचा कायमस्वरूपी प्रभाव स्पष्ट्ट करणे. 
 
कै. राजश्री शाहू महाराज आवण कुस्ती 

राजश्री शाहू महाराज, एक दरूदशी नेते आरण 
सामारजक सरु्ारणेचे परुस्कते, यांनी २० व्या शतकाच्या 
पवूार्ात भारतातील कुस्तीच्या रवकास आरण संवर्धनासाठी 
सखोल योिदान रदले. त्याच्या बहुआयामी दृष्ट्टीकोनात 
प्ररतभेचे संिोपन करणे, रखलाडूवतृ्तीची संस्कृती वाढवणे 
आरण सामारजक बांर्णीत कुस्तीचा दजा उंचावण्याच्या 
उदे्दशाने पढुाकारांचा समावेश आहे. 
पाश्िभभमूी आवण पे्ररणा: 

१८७४ मध्ये जनमलेल्या राजश्री शाहू महाराजांनी 
तरुण वयातच महाराष्ट्रातील कोल्हापरूच्या िादीवर आरूढ 
झाले. त्यांच्या काररकदीत सामारजक नयाय, रशक्षण आरण 
सवांिीण रवकासासाठी खोल बांरर्लकी होती. कुस्तीसह 
खेळांमध्ये महाराजांची आवड, शारीररक तंदरुुस्ती आरण 
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व्यक्ती आरण समदुायांना आकार देण्यासाठी रशस्त या 
पररवतधनीय सामर्थ्यावर त्यांच्या रवश्वासामळेु उद्भवली. 
प्रवशक्षण कें द्राांची स्थापना: 

कोल्हापरू आरण शेजारच्या प्रदेशात कुस्ती प्ररशक्षण 
कें दे्र (आखाडे) स्थापन करणे हा महाराजांचा एक महत्त्वाचा 
उपक्रम होता. या आखाड्ांनी इच्छुक कुस्तीपटंूसाठी कें द्र 
म्हणनू काम केले, संररचत प्ररशक्षण, मािधदशधन आरण 
अनभुवी प्ररशक्षकांना प्रवेश रदला. महाराजांच्या आश्रयाने ही 
कें दे्र ससुज्ज आरण समर्थथत असल्याची खात्री करून रदली 
आरण भरवष्ट्यातील कुस्ती चषॅ्म्पयनसच्या तयारीचा पाया 
रचला. 
आर्थथक सहाय्य आवण प्रायोजकत्ि: 

अनेक पैलवानांना येणाऱ्या आर्थथक अडचणी 
ओळखनू महाराजांनी प्ररतभावान व्यक्तींना उदार आर्थथक 
सहाय्य आरण प्रायोजकत्व रदले. हे समथधन प्ररशक्षण खचध, 
स्पर्ांसाठी प्रवास खचध आरण उल्लेखनीय कामरिरीसाठी 
प्रोत्साहन देण्यासाठी रवस्ताररत आहे. अशा आर्थथक 
पाकठब्याने कुस्तीपटंूना उत्कृष्ट्टतेचा पाठपरुावा करण्यासाठी 
प्रोत्साहन रदले आरण या प्रदेशातील कुस्तीच्या भरभराटीच्या 
पररसंस्थेत योिदान रदले. 
कुस्ती स्पर्ा आयोवजत करण:े 

प्रादेरशक आरण राष्ट्रीय महत्त्वाच्या कुस्ती स्पर्ा 
आरण स्पर्ा आयोरजत करण्यात आरण त्यांना प्रायोरजत 
करण्यात महाराजांचा मोठा वाटा होता. या कायधक्रमांनी केवळ 
स्थारनक कुस्तीपटंूच्या पराक्रमाचे प्रदशधन केले नाही तर 
रवरवर् पाश्वधभमूीतील प्ररतभांना आकर्थषत केले, कुस्ती 
समदुायामध्ये रनरोिी स्पर्ा आरण सौहादध वाढवले. 
महाराजांच्या आश्रयाने या स्पर्ांचे व्यष्क्तरचत्र उंचावले, 
ज्यामळेु खेळाच्या सांस्कृरतक आरण क्रीडारवषयक 
महत्त्वाकडे लक्ष वरे्ले िेले. 
नैवतक आवण नैवतक मलू्याांिर भर: 

कुस्तीच्या शारीररक पैलूंच्या पलीकडे, महाराजांनी 
पैलवानांमर्ील नैरतक आचरण, रखलाडूवतृ्ती आरण नैरतक 
मलू्यांचे महत्त्व सांरितले. त्यांचा असा रवश्वास होता की खरे 
चषॅ्म्पयन केवळ करिमध्ये कुशल नसनू ते सचोटी, आदर 
आरण नम्रता देखील मतूध स्वरुपात आहेत. सवांिीण 
रवकासावरील या भरामळेु त्यांच्या समदुायांमध्ये आदशध 

म्हणनू काम करणाऱ्या चांिल्या िोलाकार व्यक्तींना तयार 
करण्यात मदत झाली. 
िारसा आवण प्रभाि: 

राजश्री शाहू महाराजांच्या कुस्तीतील योिदानामळेु 
भारतीय क्रीडा संस्कृतीत कायमस्वरूपी वारसा उमटत आहे. 
त्याच्या पढुाकाराने कुस्तीपटंूच्या अनेक रपढ्ांसाठी उत्कृष्ट्ट 
बनण्याचा मािध मोकळा केला, खेळामध्ये अरभमान आरण 
ओळख रनमाण केली आरण सामारजक सशक्तीकरण आरण 
एकसंर्तेसाठी उत्पे्ररक म्हणनू खेळाची क्षमता अर्ोरेरखत 
केली. 

कै. राजश्री शाहू महाराजांच्या दरूदशी नेततृ्व, 
अतुलनीय पाकठबा आरण उत्कृष्ट्टतेची बांरर्लकी याद्वारे, 
राजश्री शाहू महाराज कुस्तीच्या के्षत्रात एक पररवतधनकारी 
व्यष्क्तमत्त्व म्हणनू उदयास आले आरण त्यांनी भारतातील 
खेळाच्या इरतहासावर आरण वारशावर अरमट छाप सोडली. 
त्यांचा वारसा खेळाच्या रवकासात सरक्रय संरक्षण आरण 
र्ोरणात्मक हस्तके्षप यांच्या रचरस्थायी प्रभावाचा परुावा आहे. 
कै. राजश्री शाहू महाराजाांच्या कुस्तीमर्ील योगदानाची 
चचा:  
कै. राजश्री शाहू महाराजांच्या कुस्तीमर्ील योिदानाची चचा 
पढुील प्रमाणे   

१. राजश्री शाहू महाराजांचे बहुआयामी योिदान: 
भारतातील कुस्तीच्या रवकासासाठी राजश्री शाहू 
महाराजांचे बहुआयामी योिदान या शोर्रनबंर्ात 
मांडले आहे. एक दरूदशी नेता, रखलाडूवतृ्तीचे 
प्रवतधक आरण सवांिीण रवकासाचे परुस्कते म्हणनू 
त्यांची भरूमका त्यांच्या काळातील कुस्तीच्या 
मािाला आकार देण्यासाठी मध्यवती थीम म्हणनू 
उदयास आली. 

२. कुस्तीिीर आरण कुस्ती संस्कृतीवर पररणाम : 
महाराजांच्या पढुाकाराचा कुस्तीपटंूवर रवरवर् 
स्तरांवर खोलवर पररणाम झाला. त्याच्या पाकठब्याने 
आरण आश्रयाने प्ररतभावान व्यक्तींना केवळ 
कुस्तीलाच कररअर म्हणनू पाठपरुावा करण्यास 
सक्षम केले नाही तर कुस्ती समदुायामध्ये अरभमान, 
ओळख आरण उदे्दशाची भावना देखील रनमाण 
केली. या पोषक वातावरणाने कुस्ती संस्कृतीच्या 
वाढीस, सौहादध वाढवण्यास, रनरोिी स्पर्ा आरण 
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रखलाडूवतृ्तीची तीव्र भावना वाढण्यास हातभार 
लावला. 

३. नैरतक मलू्यांची एकात्मता: महाराजांच्या 
दृष्ष्ट्टकोनाचा एक उल्लेखनीय पैल ू म्हणजे 
कुस्तीमर्ील नैरतक मलू्ये आरण नैरतक तत्त्वांवर 
त्यांचा भर. कुस्तीिीरा मर्ील उत्कृष्ट्टतेसह सचोटी, 
आदर आरण नम्रता वाढवून महाराजांनी 
कुस्तीपटंूमध्ये जबाबदारी आरण चाररत्र्य रवकासाची 
भावना रनमाण केली. नैरतक मलू्यांची ही एकात्मता 
भारतीय कुस्तीच्या आचारसंरहतेमध्ये सतत 
प्ररतध्वरनत होत राहते, खेळाडू आरण प्रशासक 
यांच्या वतधनाला आकार देत असते. 

४. वारसा आरण सातत्य: समकालीन कुस्ती 
संस्कृतीतील राजश्री शाहू महाराजांच्या रचरस्थायी 
वारशाची चचा आहे. त्यांचे दरूदशी नेततृ्व, आर्थथक 
सहाय्य आरण नैरतक आचरण ही तत्त्वे क्रीडा 
रवकास उपक्रम आरण प्रशासन संरचनांसाठी 
मािधदशधक तत्त्वे आहेत. त्याच्या वारशाची सातत्य 
क्रीडा उत्कृष्ट्टतेला चालना देण्यासाठी सरक्रय 
संरक्षण आरण र्ोरणात्मक हस्तके्षप यांचा कायम 
प्रभाव अर्ोरेरखत करते. 

५. आव्हाने आरण संर्ी: महाराजांच्या योिदानाची 
प्रशंसा केली जात असतानाच, त्यांचा वारसा 
रटकवून ठेवण्यासाठी आरण त्याच्यावर उभारणी 
करण्यातील आव्हाने आरण संर्ींचीही या चचेत 
कबलुी रदली जाते. यामध्ये प्ररशक्षण सरुवर्ांमध्ये 
समान प्रवेश सरुनष्श्चत करणे, इच्छुक 
कुस्तीपटंूसाठी आर्थथक अडचणी दरू करणे, 
तळािाळातील प्ररतभा रवकासाला चालना देणे 
आरण क्रीडा व्यवस्थापन आरण प्रशासनातील 
रवकरसत रेंडशी जळुवून घेणे यांचा समावेश अस ू
शकतो. 

६. क्रीडा रवकासासाठी व्यापक पररणाम: 
कुस्तीपलीकडे, महाराजांच्या रवशेष अभ्यासचा 
क्रीडा रवकास र्ोरणांवर व्यापक पररणाम आहे. हे 
दरूदशी नेततृ्व, सामदुारयक प्ररतबद्धता, नैरतक मलू्ये 
आरण क्रीडा प्ररतभेचे संिोपन करण्यासाठी, 
सवधसमावेशकतेला चालना देण्यासाठी आरण 

सामारजक सशक्तीकरण आरण सांस्कृरतक 
संरक्षणाचे सार्न म्हणनू खेळाचा लाभ घेण्यासाठी 
संस्थात्मक समथधनाचे महत्त्व अर्ोरेरखत करते. 

७. भरवष्ट्यातील कृतीसाठी रशफारसी: क्रीडा पायाभतू 
सरुवर्ा, प्ररतभा ओळख कायधक्रम, प्ररशक्षक रवकास 
उपक्रम आरण क्रीडापटू कल्याण आरण सवांिीण 
रवकासाला प्रार्ानय देणाऱ्या र्ोरणात्मक चौकटीत 
सतत िुंतवणकुीची िरज यासह भरवष्ट्यातील 
कृतीसाठी रशफारशींसह चचेचा समारोप होतो. 
महाराजांचा वारसा भािर्ारकांना सहयोि, नवनवीन 
शोर् आरण भारतीय कुस्ती आरण क्रीडा यांचे 
भरवष्ट्य घडवण्यासाठी क्रीडा आरण रनष्ट्पक्ष खेळाची 
मलू्ये रटकवून ठेवण्यासाठी कृती करण्याचे आवाहन 
करते. 

राजश्री शाहू महाराजांच्या कुस्तीमर्ील योिदानाचा 
पररवतधनात्मक प्रभाव समारवष्ट्ट करते, त्यांच्या तत्त्वांच्या 
रचरस्थायी प्रासंरिकतेवर आरण कुस्तीिीराद्वारे क्रीडा 
उत्कृष्ट्टता आरण सामारजक सशक्तीकरणाला चालना 
देण्यासाठी रनरंतर प्रयत्नांची आवश्यकता यावर जोर देते. 
 
वनष्कषभ: 

भारतातील कुस्तीच्या रवकासासाठी राजश्री शाहू 
महाराजांच्या योिदानावरील रवशेष अभ्यास शोर्रनबंर्ाने 
महाराजांचे दरूदशी नेततृ्व, र्ोरणात्मक पढुाकार आरण 
खेळावरील रचरस्थायी प्रभाव यांचा सवधसमावेशक शोर् प्रदान 
केला आहे. रनष्ट्कषध आरण चचा खालील प्रमखु मदु्दद्यांचा 
समावेश करतात: 

१. दरूदशी नेततृ्व आरण र्ोरणात्मक पढुाकार: राजश्री 
शाहू महाराजांचे दरूदशी नेततृ्व आरण र्ोरणात्मक 
पढुाकार कुस्तीचा दजा उंचावण्यामध्ये, प्ररतभेला 
जोपासण्यात आरण रखलाडूवतृ्तीची संस्कृती 
वाढवण्यासाठी महत्त्वपणूध ठरले. त्यांनी प्ररशक्षण 
कें द्रांची स्थापना, कुस्तीपटंूना आर्थथक सहाय्य, 
स्पर्ांचे आयोजन आरण नैरतक मलू्यांवर भर 
रदल्याने कुस्तीच्या वाढीसाठी आरण ओळखीसाठी 
पाया घातला िेला. 

२. सवांिीण रवकास आरण नैरतक मलू्ये: कुस्तीकडे 
महाराजांचा दृष्ट्टीकोन खेळाडंूच्या पराक्रमाच्या 
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पलीकडे िेला; त्यात सवांिीण रवकास, चाररत्र्य 
रनमाण आरण नैरतक मलू्यांचे पालन यावर भर 
देण्यात आला. सचोटी, आदर आरण नम्रता यांवर 
भर रदल्याने केवळ खेळातच नव्हे तर त्यांच्या 
समदुायांमध्ये आदशध म्हणनूही उत्कृष्ट्ट कामरिरी 
करणाऱ्या चांिल्या िोलाकार व्यक्तींना तयार 
करण्यात मदत झाली. 

३. प्रभाव आरण वारसा: संशोर्न पेपरने महाराजांच्या 
योिदानाच्या रचरस्थायी प्रभावावर प्रकाश टाकला 
आहे, ज्याचा परुावा समकालीन कुस्ती संस्कृतीत 
त्यांच्या तत्त्वांचा सतत अननुाद आहे. त्यांचा वारसा 
भावी रपढ्ांसाठी रदवाबत्ती म्हणनू काम करतो, 
स्टेकहोल्डसधना स्पोर्टसधमनरशप, वाजवी खेळ आरण 
खेळातील सवधसमावेशक रवकासाची मलू्ये 
जपण्यासाठी पे्ररणा देतो. 

४. क्रीडा रवकासासाठी व्यापक पररणाम: महाराजांच्या 
रवशेष अभ्यासचे क्रीडा रवकास र्ोरणांवर व्यापक 
पररणाम आहेत, ज्यात दरूदशी नेततृ्व, समदुाय 
प्ररतबद्धता, संस्थात्मक समथधन आरण नैरतक 
आचरण यांचे महत्त्व आहे. त्यांचा वारसा 
सामारजक सबलीकरण, सांस्कृरतक जतन आरण 
राष्ट्रीय अरभमानासाठी उत्पे्ररक म्हणनू खेळाच्या 
संभाव्यतेवर अर्ोरेरखत करतो. 

५. आव्हाने आरण संर्ी: महाराजांच्या कतृधत्वाची 
कबलुी देताना, शोर्रनबंर्ाने त्यांचा वारसा रटकवून 
ठेवण्यासाठी आरण उभारण्यासाठी आव्हाने आरण 
संर्ी देखील ओळखल्या. यामध्ये आर्थथक अडचणी 
दरू करणे, प्ररशक्षण सरुवर्ांमध्ये समान प्रवेश 
सरुनष्श्चत करणे, तळािाळातील प्ररतभा रवकासाला 
चालना देणे आरण क्रीडा प्रशासनातील रवकरसत 
होणाऱ्या रेंडशी जळुवून घेणे यांचा समावेश आहे. 

 
 
 
 
 
 

कै. राजश्री शाहू महाराजांच्या कुस्तीमर्ील योिदानाचा 
रवशेष अभ्यास सरक्रय संरक्षण, खेळातील र्ोरणात्मक 
िुंतवणकू आरण क्रीडा संस्कृती आरण रवकासाला आकार 
देण्यासाठी दरूदशी नेततृ्वाच्या रचरस्थायी प्रभावाच्या 
पररवतधनीय शक्तीचा परुावा आहे. महाराजांचा वारसा भारतीय 
खेळांमध्ये उत्कृष्ट्टता, सवधसमावेशकता आरण नैरतक मलू्यांना 
प्रोत्साहन देण्यासाठी प्रयत्नांना पे्ररणा आरण मािधदशधन करत 
आहे. 
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